einer, auch wenn die Sitten und Gebrduche sich un-
terscheiden. Selbst wenn jemand keiner Religion an-
gehort, sucht er den Weg zu sich durch Meditation
und ist uns selbstverstandlich willkommen.

@/w’&: Sie haben im vergangenen Oktober ihre Me-
ditationsraume in die Neustadter Hintergasse ver-
legt. Was finden die Menschen bei lhnen?

Golshan: In der Atmosphire, die wir bieten kénnen,
lassen die Menschen ihren Alltag hinter sich. Diese
Atmosphére schaffen wir nicht zuletzt durch die ho-
he gegenseitige Achtsamkeit und Aufmerksamkeit.
Die Menschen, die hier zu uns kommen, begleiten
wir auf ihrem Weg zur inneren Balance. Sie arbei-
ten an sich selbst. Und es ist Arbeit. Allerdings eine
Arbeit, die letztendlich zur Entspannung fiihrt. Psy-
chopddie und holoenergetisches Heilen bieten wir
in Einzelgesprachen an. Meditation und meditatives
Malen ist sowohl in der Gruppe als auch in Einzelsit-
zungen maoglich.

@M{Z Wer sind lhre Kunden und mit welchen Be-
weggrlinden kommen diese Menschen zu lhnen?

Golshan: Hierher kommen Menschen aller Ebenen,
aller Bereiche und mit den unterschiedlichsten Be-
rufen. Sie suchen auf ihrem Lebensweg oder auf ih-
rem spirituellen Weg Antworten, die sie durch die
Begleitung finden wollen. Bei Problemen versuchen
sie, bei uns Erleichterung zu finden. Doch hier findet
keine Heilsprechung statt, sondern eine Begleitung
auf ihrem eigenen Weg.

GM: Kénnen Interessierte jederzeit einsteigen oder
bieten Sie geschlossene Kurse mit festen Daten an?

Golshan: Zunachst findet ein Vorgesprach mit dem
Interessierten statt. In die normalen Meditations-
gruppen kann jederzeit eingestiegen werden. Einzel-
sitzungen sind natirlich auch immer méglich. Wir
bieten meditatives Malen als geschlossene Semina-
re an. Im Ubrigen finden meine Kurse meditatives
Malen und Meditation zusatzlich auch in Landau

bei dem Heilpraktikerehepaar
Ruloff statt und in Kirze in
Sonderkursen der Neustadter
Volkshochschule. Die Daten
zu den Kursen kann man un-
seren Infotafeln entnehmen
oder auf unserer Internetseite
nachlesen.

Mein Kollege Karl-Heinz Wag-
nerbietetdariiber hinaus Kurse
zur Atemtechnik, Gedadchtnis-
training und Entspannungs-
kurse an.

Veranstaltung

Leben ist stiBer Honig mit einer bitteren
Mandel. Aphorismen tber Gott, die
Liebe und das Leben von Fariba Golshan.
Gesprochen und melodisch umrahmt
von Karin Hoffmeister, Schauspielerin
und Sangerin aus dem Raum Stuttgar-
ter. Mit anschlieBender Meditation.
17.2.2006 um 19.30 Uhr, 18.3.2006

um 18 Uhr, 26.4.2006 um 19.30 Uhr
und 7.5.2006 um 17 Uhr. Am 24. Juni
(Neustadter Hofkultur) veranstalten
die Meditationsraume einen Tag der
offenen Tir.

Info

Fariba Golshan

Hintergasse 21

67433 Neustadt an der W. Str.

Telefon: 063 21-97 5514

Mobil: 0179 -687 78 91

E-Mail: meditation@fariba-golshan.de
Internet: www.fariba-golshan.de

Offnungszeiten

der Meditationsabende:
Dienstags, mittwochs und freitags:
18.00-18.45 Uhr

19.00-19.45 Uhr

19.00- 20.45 Uhr

Anderung vorbehalten

Leute @v{}(' i| 75
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 Walter-Engelmann-Plat
67434 Neustadt/Weinstrafie
Telefon 063 21/8 89 98
 Faxo06321/34166
info@urologisches-zentrum-neustadt
www.urologisches-zentrum-neustadt




